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测试编号：

亲密关系暴力危险性评估量表（CIDA）1

孟莉 李洪涛 付昨霖
此量表用于评估亲密关系暴力中受害人的危险性，以帮助受害者避免可能的潜在风

险。测试的过程和结果需遵循相关伦理规范。在遵循法律及受测者知晓基础上，使用该
测试结果。

第一部分：基本信息

一、受害人基本信息：

1.姓名 年龄 性别： 男□ 女□ 其他□

2.联系人及联系方式：

（住址）

3.下列情况（可多选）：

视力障碍□ 听力障碍□ 言语障碍□ 肢体障碍□ 智力障碍□

精神障碍□ 多重障碍□ 其他障碍□

4.工作现状：

有固定工作□ 有临时工作□ 有兼职工作□ 无工作□

5.教育程度：

小学及以下□ 初中□ 高中□ 大专大学□ 研究生□

6.性倾向： 同性恋□ 异性恋□ 双性恋□ 不确定□

7.婚姻状态： 在婚□ 未婚□ 离婚□

8.生活状态： 同居□ 分居□

9.童年时目睹或经历过家庭暴力： 是□ 否□ 不确定□

10.怀孕期间遭受对方家庭暴力： 是□ 否□ 不确定□

1本量表获得亚洲基金会全程支持。测试及数据分析工作为原中国法学会反家暴网络/研究中心项目。
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二、施暴人基本信息：

1.姓名 年龄 性别： 男□ 女□ 其他□

2.下列情况（可多选）：

视力障碍□ 听力障碍□ 言语障碍□ 肢体障碍□ 智力障碍□

精神障碍□ 多重障碍□ 其他障碍□

3.工作现状：

有固定工作□ 有临时工作□ 有兼职工作□ 无工作□

4.性倾向： 同性恋□ 异性恋□ 双性恋□ 不确定□

5.是否有下列行为（可多选）：

赌博□ 酗酒□ 吸毒□ 犯罪前科□ 物质依赖□ 其它□

6.童年时是否目睹过家庭暴力： 是□ 否□ 不确定□

三、接访机构基本信息

1. 机构名称：____________________________________________________

2. 联系方式：____________________________________________________

3. 测试人/接访人：

四、计分方式

量表包括 15道测试题，2道特别提示题，1道受害人主观评分题三部分。

① 15道测试题中，每题回答“是”的计 1 分，累加后计总分。3 分以下为“低危险”；4

至 8分为“中危险”；9 分及以上为“高危险”。

② 2道特别提示题中，任何一题选择“是”，即为“高危险”。

③主观测试题中，可根据受害人的主观评估，分别将“不太危险”和“有些危险”判断为

“低危险”；将“很危险”判断为“中危险”；将“非常危险”判断为“高危险”。

三部分判断越一致，说明危险程度越高；三个部分判断不一致，工作人员应注意收 集

更多信息，尝试寻求解释。
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第二部分：测试题目

共 15 题。请根据近一年来的实际情况，在每题右边的“是”或“否”栏内打（）。 是 否

1.对方经常有跟踪、监听、查手机、定位等监控你日常生活的行为

2.对方经常会在经济、行动自由等方面对你进行控制

3.对方威胁或使用过暴力手段逼迫你或阻止你离开

4.对方曾对你使用过刀、枪、棍棒、打火机等危险性的工具

5.对方曾故意伤害你的下体、胸部或肛门等性器官或对你性虐待

6.对方对除你外的其他家庭成员、朋友、同事、邻居等人也会有身体暴力

7.过去一年来，对方对你的身体暴力的频率或程度越来越严重

8. 对方目前平均一周喝醉四天以上

9. 对方目前遇到经济/感情/亲属/健康/法律/工作/等某方面的重大压力事件

10.对方常常会蔑视或侮辱你。

11.对方曾威胁要自杀或尝试要自杀

12.对方说过“要分开就一起死”或“要死一起死”此类的话

13.对方曾威胁要杀你或你的家人

14.你相信对方可能会杀你

15.你想到过或尝试过自杀。

以上选择“有”的题，每题计1分；选择“否”的题，不计分。 共计： 分

特别提示题 是 否

（1）对方曾做过掐脖子、迫使你呛水、用枕头闷等使你无法呼吸的行为

（2）对方曾对你做过推下楼、灌毒药、浇开水、泼汽油、用车撞、开燃气等

其它明显的致命行为

受害人目前处境的自我主观评分

请受暴人根据未来一个月内家庭暴力危险发生的可能性做出主观评估，在下面相应的□上打“”

不太危险 □ 有些危险 □ 很危险 □ 非常危险□

填表日期： 年 月 日 受害人（或代理人）签名：
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第三部分：接访人对测试的反馈

1、根据测试情况描述：

量表评分与受害人主观评分是否一致？请做简单评价

受害人评估与接访人评估是否一致？请做简单评价

其他：

2、接访人员对受害人的主观观察：

3、处理意见与建议：


