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摘要

根据在中国中部一个县进行的调查，研究人员发现，妇女遭受基于

性别的暴力是很常见的，特别是来自亲密伴侣的暴力。接受调查的男性

中约有一半承认对其女性伴侣实施了身体或性暴力。五分之一的男性说

曾强奸过女性伴侣或非女性伴侣。女性和男性受访者的身体、精神和生

殖健康被发现与女性受害和男性对亲密伴侣实施暴力有很大关系。基于

性别的暴力，包括亲密伴侣暴力，是社会生态系统的一种构建。霸权主

义男性气质的四个关键要素确定为：男性决策、男性声誉、暴力和异性

恋。通过将这四个要素作为定义 "真正的男人 "的标准，男人对女人的

统治被自然化和合法化。有必要培养其他非暴力和更公平的男性气质。

关键词 基于性别的暴力 - 亲密伴侣暴力 - 霸权型男子气概
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1 简介

自从20世纪90年代针对妇女的亲密伴侣暴力（IPV）概念传入中国以来，

中国妇女联合会（Tao和Jiang 1993）和中国人口与发展研究中心（Zheng

and Xie 2004）等机构的调查表明，IPV是中国妇女最常见的针对暴力的

形式。在消除暴力的努力中，中国学者们在研究针对妇女的IPV时，考虑

了广泛的主题，如女权主义法律、少数民族问题、婚姻市场和不平衡的

性别比例（谷 2014宋和张 2017旦 2018).越来越多的国际研究指出，僵

化的霸权主义男性形象与暴力侵害妇女行为之间存在紧密联系（Schrock

and Padavic 2007; Duncanson 2015；Duncanson 2015；Cossins and

Plummer 2018; Heilman and Barker 2018)，这种联系在中国却被忽视

了。因此，从霸权主义男子气概的角度来理解基于性别的暴力，特别是

针对妇女的IPV，是我们调查的目标。

2011年5月，我们在中国中部的一个县城进行了实地调研，那里大

部分人口生活在农村地区。通过多阶段随机抽样，我们选择了67个社区，

然后在每个社区随机抽取50名受访者（25名女性和25名男性）。我们的

回复率为83.7%，有1103名18-49岁的女性和1017名男性完成了女性和男

性的调查问卷。
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然后在每个社区随机抽取50名受访者（25名女性和25名男性）。我们的

回复率为83.7%，有1103名18-49岁的女性和1017名男性完成了女性和男

性的调查问卷。在被调查者中，97.8%的人目前或曾经有伴侣。女性和

男性的调查问卷和研究协议是由发起调查并提供技术支持的机构提供

的。实施小组根据中国和当地的情况对问卷进行了轻微的调整。我们使

用了个人数据助理，以确保受访者的回答是严格保密的。附录中的表8

中提供了更多信息中（见表 1).

表1 由男性和女性报告的针对女性的IPV终生流行率（单位：%）。资料来源

中国基于性别的暴力和男子气概的定量研究2013

情感暴力
金融暴力

身体暴力 性暴力
身体/

性暴力

由男性报告的 43.2 22.7 44.7 22.5 51.5

由女性报告的 38.3 25.0 35.2 14.0 38.7

2 对妇女的亲密伴侣暴力

2.1 患病率

本段对男性报告的细节进行了细分。在情感暴力方面，28.6%的男

性报告说故意吓唬或恐吓他们的女性伴侣，22.4%的男性报告说曾侮辱

或故意让他们的女伴觉得自己很糟糕，14.2%的男性报告说故意在别人

面前贬低她。在经济暴力方面，与男性有关的三个最常见的项目是禁止

女性找工作或挣钱（10.6%），男性伴侣将自己的收入用于饮酒和抽烟，

尽管他们知道他们的女性伴侣无法单独支撑家庭（7.7%），以及迫使女

性伴侣离开居住地（7.2%）。在身体暴力方面，推搡最常见的类型是推

搡（32.8%），打耳光或向妇女扔东西是第二种（29.8%），而用拳头打
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妇女是第三种（17.8%）。关于性暴力，最常见的情况是男性在女性伴

侣不愿意的情况下坚持做爱，因为男性认为有权与作为其妻子或女友的

女性做爱。
1
(15.0%).在其他情况下，男子在生理上强迫他的女性伴侣

发生性关系（12.1%）。这两种行为都被归类为伴侣强奸。就伴侣强奸

的终生流行率而言，14.3%的男性受访者报告曾实施伴侣强奸，9.9%的

女性受访者报告曾是受害者。伴侣强奸和男性强迫女性伴侣观看色情录

像或进行她们不想要的性行为这些项目被归类为性暴力。此外，根据妇

女的报告，在女性伴侣怀孕期间，男性伴侣施加的情感、身体和性暴力

的发生率分别为13.1%、3.6%和5.5%。

与上面记录的IPV案例相比，男性控制女性伴侣的行为要普遍得多。

总共有91.0%的男性报告说在他们生活中的某个时刻做过这种事，86.4%

的女性报告说在某个时刻被控制过。在男性控制女性伴侣行为的具体项

目中，最常见的是男性伴侣有更多权力做出重大决定（72.4%），其次

是男性伴侣不允许女性伴侣穿某些衣服（45.8%），以及如果女性伴侣

要求他使用安全套就会生气（40.3%）。

妇女经常经历一种以上的IPV。在报告经历过情感、经济、身体或

性暴力的妇女中，43%的人只经历过一种类型，30%的人经历过两种类型，

20%的人经历过三种类型，8%的人经历过四种类型。根据男性施暴者的

报告，这四种类型的比例分别为36%、34%、22%和9%。

在调查日期之前的12个月里，关于情感、经济、身体和性方面的IPV，

男性报告的犯罪率分别为19.1%、10.5%、14.4%和7.5%，相对而言，女

性所报告的受害发生率分别为10%、6.9%、6.8%和3.3%。

2.2 暴力对女性健康的影响和受暴后的寻求帮助

1 一位女性受访者收到了一个不同的问题，问她是否与男性伴侣发生过她不想要的性行为，因

为她担心如果她拒绝的话，那个男人可能会变得暴力或伤害她。
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统计数据显示，因IPV而受伤的妇女比例之高令人震惊。在364名报告

为人身IPV受害者的妇女中，40.7%（n = 148）受到伤害，包括扭伤、烧

伤、刀伤、骨折、牙齿脱落和其他伤害，或不得不接受医疗护理或住院治

疗。关于IPV身体伤害的严重程度，148名受伤妇女中有34.5%卧床一段时

间，不得不请工假，或不得不接受医疗护理。除了这些身体伤害，IPV还

在其他方面伤害了妇女。与从未经历过IPV的妇女相比，经历过IPV的妇女

患有精神和/或生殖健康问题的可能性显著增加（见表 2下）。

表2 妇女报告的IPV的健康后果（单位：%）。资料来源同表1

a性传播感染

**p < 0.01; ***p < 0.00

许多遭受IPV的妇女并没有寻求帮助。在364名报告遭受身体暴力的

妇女中，60%的人保持沉默，只有6.6%的人向警方报告了暴力事件，10%

的人寻求医疗帮助，36.8%的人告诉家人。在24名向警方报告IPV的妇女

中，11名妇女没有报告警方对其报告的详细反应，只有一名妇女有机会

向法院提起诉讼，三名妇女被送走，九名妇女被要求与她们的伴侣和解。

在寻求医疗帮助的妇女中，只有一半的人（n = 30）说出了她们受伤的

真相。在133名向家庭成员讲述IPV的妇女中，近一半（44.4%）的妇女

没有得到家庭的支持。相反，她们所说的话被冷漠对待，或者家庭指责

妇女造成了IPV，或者她被告知保持沉默。在24.8%的案件中，家人给予

了支持，其中包括建议妇女向警方报告此事。在30.8%的案件中，家庭

的反应是模糊的。

声称是被非伴侣强奸或企图强奸的妇女有类似的经历。在176名报告

遭遇此类暴力的妇女中，72%的人保持沉默，其余的人向家人、热线电话、

自杀的想法 流产 堕胎 多重性病

从未受到IPV的伤害 8.5 8.4 20.2 44.0 9.2

曾经受到IPV的伤害 21.4*** 17.7*** 28.5** 57.6*** 17.2***
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当地妇女联合会或社区委员会、医务人员或警察寻求帮助。在14名向警方

报案的妇女中，有8名妇女被立案。在30名告诉家人自己是性暴力受害者

的妇女中，近一半（43.3%）的人受到矛盾对待，30%没有得到支持，26.7%

得到支持。

3 男性的童年创伤和对非伴侣的强奸

3.1 童年创伤

我们收集了五种童年创伤的数据，现介绍如下。饥饿是指童年时

期没有足够的食物。有三种行为被定义为忽视：童年时期在不同的家

庭中生活（不与父母在一起）；父母因酗酒或药物滥用而没有照顾孩

子；或者孩子多次在外过夜但家里的大人没有注意到。情感暴力包括

父母或教师的以下行为：责骂儿童懒惰、愚蠢或软弱；或在公共场合

羞辱儿童。目睹母亲被其丈夫或男友殴打的儿童也是情感暴力的受害

者。身体暴力是指儿童被硬物殴打，被殴打后留下疤痕，以及被教师

或校长体罚。以下行为被认为是针对儿童的性暴力：他人触摸儿童的

臀部或生殖器部位，儿童被强迫触摸自己，儿童被恐吓或被威胁与他

人发生性关系，以及儿童与比自己大5岁的男人或女人发生性关系。

如图1所示，许多受访者在童年时期经历过暴力或逆境，男性受访

者比女性更有可能有此经历（P < 0.0001）。除了图1中列出的创伤外，

24.7%的男性受访者报告童年时在学校或社区被霸凌，21.8%报告霸凌

过他人。
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图1：男性和女性受访者报告的童年创伤的发生率

3.2 对非伴侣的强奸

这项研究调查了男子强奸非自身伴侣的女性的情况。这包括一名

男性强迫或劝说一名妇女在违背其意愿的情况下发生性关系，或者一

名男性与一名因过度饮酒或吸毒而无法表示同意的女性发生性关系。

轮奸，指一名女性被迫或被劝说与一名以上的男性发生违背其意愿的

性行为。为了介绍存在于非伴侣间强奸的情况，表3中还列出了伴侣强

奸的数据。如表3所示，尽管大多数强奸案是发生于伴侣中，但女性也

面临着被非伴侣强奸的风险。有五分之一的女性报告说其是被非伴侣

的男性强奸或企图强奸的受害者。

表3 男性和女性受访者报告的强奸和强奸未遂的发生率。

男性% (n) 女性 % (n)

一生中伴侣间的强奸发生率 14.3 (143) 9.9 (109)

一生中非伴侣间的强奸发生率 8.1 (79) 6.7 (68)

饥饿 忽视 情感暴力 身体暴力 性暴力

男性 女性
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男性% (n) 女性 % (n)

轮奸的发生率 2.2 (22) 2.5 (26)

一生中伴侣及非伴侣间的强奸发生率 21.8 (222) 17.9 (177)

最近非伴侣间的强奸发生率a 1.7 (17) 3.9 (40)

最近伴侣及非伴侣间的强奸发生率a 9.1 (90) 4.3 (40)

一生中非伴侣强奸未遂的发生率 –b 14.1 (145)

一生中非伴侣强奸未遂及强奸的发生率 –b 21.0 (213)

a：最近是指过去12个月内。

b: 关于强奸未遂本调查仅收集了女性受访者的数据。

关于强奸的动机，根据222名报告强奸或试图强奸非伴侣女性的男性受访

者，最常见的动机是对男性性权利的感觉。这包括男性想和女性发生性关系，

想要发生性关系，以及想展现出自己能够发生性关系。在这些男性受访者中，

86.1%的人报告说是受性权利的驱使。除了性权利之外，58%的男性报告说他

们感到无聊或寻求乐趣，43%的人感到愤怒或想惩罚女性，24%的人报告说他

们喝了酒。图2显示，一些男性对女性的性权利在亲密伴侣关系结束后并没有

停止。事实上，前夫和前男友是最有可能实施非伴侣强奸的人。从承认强奸过

妇女的男性所报告的信息来看，91%的人是在15至29岁之间第一次实施强奸，

19.8%的人强奸了不止一名女性。
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如图3所示，在222名报告对非伴侣的女性实施强奸或强奸未遂的男子中，

近一半的人报告说没有遭受任何后果，只有四分之一的人经历了法律影响。这

些发现与以下事实相关：大约四分之三的女性受访者在经历了非伴侣的强奸或

强奸未遂后保持沉默。
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4 霸权型男性气质和性别暴力的风险因素

4.1 霸权型男性气质

本调查从不同程度评估了受访者对性别、女性气质和男性气质的看法，并利

用表4总结了霸权型男性气质的具体要素。除其中一项外，针对其他所有项的男

女受访者认同率均超过50%。

由表4可见两处矛盾。首先，虽然几乎所有的男性和女性受访者都同意“女

性和男性应该被平等对待”这一抽象原则，但也有超过50%的人同意“在决策

和性生活方面，男性相较女性拥有更多特权”。其次，尽管超过80%的男性和

女性受访者都同意“男性应该分担家务”，但也有超过50%的人认为“照顾家

庭成员是女性的首要职责”。男性受访者态度和行为之间的差距则更大。如表

4所示，虽然92%的男性受访者同意“在任何情况下都不应该殴打女性”，但其

中仍有44.7%的受访者表示“曾对女性施加了身体亲密伴侣暴力”。

为什么会存在如此惊人的矛盾呢？表4揭示了霸权型男性气质的四个关

键要素，在一定程度上给出了解释，即：

(1) 男性应该决定重要问题；

(2) 男性应该强硬，必要时可使用暴力；

(3) 男性不应该打女性，除非女性挑战男性的声誉；

(4) 男性必须是异性恋，男性本质上比女性更需要性。

将上述四个要素确立为“真正的男性”的标准后，男性对女性的统治就

被自然和合法化了。这种对男性气质的定义有碍于形成性别平等的观念，并在

一定程度上解释了为什么男性的态度和行为之间存在如此大的差距。如果霸权

型男性气质是一种规范，那么性别平等就不意味着“男性和女性应该得到同等

对待”，而意味着“男性应该以他们的‘真实’本性来对待女性”。如果大

家公认“男性才应该决定重要的问题，他们是强大的化身，可以在必要时使用

武力，男性比女性更需要性”，那这个世界的男人就可以很轻易地为自己强迫

一个女性非自愿发生性关系（即强奸一名女性）开脱——毕竟这只是体现了事

物的自然秩序。虽然大多数男性和女性都认为性别平等是一件好事，但由于人

们对女性气质、男性性质和性别差异广泛存在刻板印象，男性仍然主导着女性，

由此产生了严重的性别不平等问题。
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霸权型男性气质鼓励男性展现强硬形象、使用暴力且无需控制自身的性

欲，因此男性受访者极有可能实施暴力行为以及无保护措施的性行为。近五

分之一（18%）的男性称，他们曾参与过某种形式的暴力活动，比如持有武器、

使用武器作战、加入帮派、被逮捕和入狱。此外，他们实施无保护措施的性

行为也非常普遍。在声称自己有性经历且回答了相关问题的856名男性中，

82.7%的人表示从未或很少使用避孕套。有88名男性在过去12个月里有过一个

以上性伴侣，其中78.2%的男性从未或很少使用过避孕套。

针对妇女的亲密关系暴力是男性受访者实施的最常见的暴力形式之一，

但同样也对男性施暴者造成了伤害。与从未实施过亲密关系暴力的男性受访

者相比（如表5所示），实施过亲密关系暴力的男性有更有可能产生心理和生

殖健康问题。

表5 实施身体/性亲密关系暴力男性的有关健康问题（根据年龄、教育程度、

婚姻状况和收入有所调整）。数据来源同表1。

曾实施过% 从未实施% AOR CI P值

抑郁测试分数高 15.2 8.1 2.5 1.6–4.2 0.000

自杀念头 21.9 12.6 1.8 1.3–2.7 0.002

阴茎分泌物异常或溃疡 27.3 16.1 1.9 1.3–2.8 0.000

生活满意度低或一般 59.2 46.0 1.9 1.4–2.5 0.000
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4.2 对妇女实施性别暴力的风险因素

尽管人们通常将贫困、教育水平低、青年、工作压力或失业视为男性对妇

女实施身体或性亲密关系暴力相关的风险因素，但以上因素都缺乏多重逻辑统

计数据的证实。表6列出了可能进一步导致男性对妇女实施身体亲密关系暴力

的因素。这些行为背后是家庭暴力和男性统治的代际传播，展现了一名男子以

另一种形式参暴力、酗酒、多名性伴侣和伴侣之间的争吵的情况。

表6和表7(见后页）中存在三个相同的风险因素，受此影响的男性更容易

对妇女实施身体和性亲密关系暴力以及强奸女性伴侣和非伴侣。这三个因素为：

童年时期的创伤、参与其他类型的暴力以及有多个性伴侣。具体而言，男性实

施性暴力往往与其在童年时经历过性暴力以及对性别平等的支持度低有关。

5 结论

促使男性实施性别暴力的社会生态可被视为由四个同心圆组成的系统。

最里面的圆圈代表个体，研究表明，此类风险因素包括童年创伤、参与其他

类型的暴力、酗酒、多名性伴侣以及对性别平等的支持度低。第二个圆圈的

风险因素则包含人际关系、男性在家庭中的支配地位、夫妻争吵、关于不平

等性别关系观念的代际传播以及男性对妇女和儿童实施暴力。第三个圆圈代

表社区，其中的风险因素与社区在面对亲密关系暴力以及面对女性受到性侵

犯时的反应有关，同时也和人们对于管制亲密关系暴力和针对妇女的暴力的

法律法规的意识和态度有关。最外层的圆圈代表社会规范和政治经济环境，

研究人员发现，在中国，社会价值观、社会政策和法律法规都

渗透着僵化的霸权型男性气质观念，助长了性别暴力的延续，特别是针对

女性的亲密关系暴力(Wang et al. 2013; Deng and Shi 2018)。

基于我们的发现，我们有以下主要建议：(1)整个社会包括政府、大众媒

体、社区和学校应该认识到僵化的霸权型男性气质，并努力消除这种助长性

别暴力（尤其是针对妇女的性别暴力）的男性气质，此外，还应鼓励基于性

别平等的非暴力男性气质。(2)应强化有关法律法规，进一步制止针对妇女

的亲密关系暴力，进行更有力的执行和评估，以确保男性不能对妇女实施暴
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力后免受惩罚。(3)政府机构和非政府组织应为受虐待的妇女提供专业服务，

让男性参与预防暴力的方案，并努力消除男童和女童的童年创伤。



中国的性别暴力和霸权型男性气质：……。 14

表6 男性对女性实施身体亲密关系暴力的相关因素（根据年龄、教育程度、婚姻状况和收入进行调整）。数据来源同表1

曾实施过% (n) 从未实施% (n) AOR CI P值

家庭暴力和男性统治的代际传播

目睹父亲殴打母亲 28.4 (121) 15.2 (80)*** 2.3 1.7–3.3 0.000

男性受访者小时候被殴打 56.1 (125) 37.9 (83) *** 2.2 1.5–3.2 0.000

父亲主导着家庭的决定 43.7 (184) 33.3 (174)** 1.7 1.3–2.3 0.000

男性受访者主导家庭决策

参与其他类型的暴力活动

38.1 (300) 32.0 (382)** 1.7 1.3–2.3 0.001

使用武器打斗 12.0 (50) 5.4 (28)* 2.8 1.6–4.8 0.000

童年时霸凌他人 28.2 (120) 21.4 (113) * 1.6 1.2–2.2 0.005

童年时被霸凌 29.5 (126) 15.6 (82)*** 2.6 1.8–3.6 0.000

伴侣间不和

争吵的频率：很少 13.4 (57) 35.4 (186)

有时 81.7 (348) 63.2 (332) 4.1 2.8–5.8 0.000

经常 4.9 (21) 1.3

(7)***

19.8 6.9–56

.9

0.000

酗酒

频繁饮酒a 23.0 (62) 15.0 (51)* 1.8 1.2–2.8 0.010

酗酒问题b 8.5 (35) 3.3 (17)* 3.2 1.6–6.2 0.001



中国的性别暴力和霸权型男性气质：……。 15
过去12个月内性伴侣的数量：1个 57.6 (224) 73.4 (331)

2–3 32.4 (126) 21.1 (95) 2.3 1.6–3.2 0.000

4+ 10.0 (39) 5.5 (25)*** 2.8 1.6–5.1 0.001

a每月一次喝六杯酒，或者更频繁

b受到酒精影响的日常活动

* P < 0.05; ** P < 0.01; ***P < 0.001
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表7 男性强奸女性的相关因素（根据年龄、教育程度、婚姻状况和收入有所调整）。数据来源同表1

***P < 0.001; ****P < 0.0001

鸣谢 本研究由联合国人口基金中国办事处资助，由联合国开发计划署、联合国人口

基金、联合国妇女署和联合国志愿人员组织共同设立的亚太项目“预防伙伴”提供

技术支持，由中国反家暴网和北京林业大学组织开展。

附录

表8：受访者的社会人口学特征

男性 女性 总计

N % N % N %

年龄

曾实施过% (n) 从未实施% (n) AOR CI P值

儿童时期的逆境和暴力

儿童创伤评分（高） 17.8 (216) 15.9 (760)**** 1.2 1.1–1.3 0.000

目睹父亲殴打母亲 34.7 (77) 17.0 (132) 2.7 1.9–3.9 0.000

遭受性暴力 23.7 (52) 10.8 (83) 2.5 1.6–3.8 0.000

参与其他类型暴力

实施身体亲密关系暴力 63.7 (137) 39.2 (290)*** 2.6 1.8–3.6 0.000

持有武器 14.2 (31) 6.5 (50)*** 2.7 1.6–4.4 0.000

性别平等评分（高） 21.1 (218) 22.0 (763)*** 0.9 0.9–1.0 0.000

一生中性伴侣的数量

1 28.6 (58) 42.2 (271)

2–3 32.5 (66) 37.8 (243) 1.3 0.9–2.0 0.173

4–20 31.5 (64) 17.0 (109) 3.0 1.9–4.7 0.000

20+ 7.4 (15) 3.1 (20)*** 2.7 1.2–6.2 0.022
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男性 女性 总计

N % N % N %

18–24 132 13.0 138 12.5 270 12.7

25–34 302 29.7 331 30.0 633 29.9

35–49 583 57.3 634 57.5 1217 57.4

总计 1017 100.0 1103 100.0 2120 100.0

教育水平

无 4 0.4 10 0.9 14 0.7

小学 142 14.0 252 22.8 394 18.6

初中 621 61.1 634 57.5 1255 59.2

高中 141 13.9 110 10.0 251 11.8

任一高等教育 108 10.6 97 8.8 205 9.7

总计 1016 100.0 1103 100.0 2119 100.0

婚姻状况

未婚 31 3.1 16 1.5 47 2.2

已婚 826 81.3 975 88.8 1801 85.2

同居 39 3.8 29 2.6 68 3.2

有女友/男友 52 5.1 45 4.1 97 4.6

离异 37 3.6 16 1.5 53 2.5

曾经有过女友/男友 31 3.1 17 1.5 48 2.3
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男性 女性 总计

N % N % N %

总计 1016 100.0 1098 100.0 2114 100.0

工作状态

在职 939 92.6 726 70.1 1665 81.3

过去12个月没有工作 66 6.5 0 0 66 3.2

从未工作 9 0.9 309 29.9 318 15.5

总计 1014 100.0 1035 100.0 2049 100.0

户口（户籍）

农村 924 90.9 1005 91.1 1929 91.0

城市 93 9.1 98 8.9 191 9.0

总计 1017 100. 1103 100.0 2120 100.0

生育子女数量

0 288 28.3 266 24.1 554 26.1

1 414 40.7 439 39.8 853 40.2

2–3 305 30.0 388 35.2 693 32.7

4+ 10 1.0 10 0.9 20 0.9

总计 1017 100.0 1103 100.0 2120 100.0
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