
北京市东城区源众家庭与社区发展服务中心

2023 年工作总结

2023 年，对源众来说是难忘的、充满挑战的一年 。作为致力于妇女儿童

权益保护的公益组织，面对资金、疫情以及工作开 展等多重困境，我们也曾“

拔剑四顾心茫然 ”。但是，在全体伙 伴的共同努力下，在合作伙伴、专家学

者、志愿律师、志愿心理 咨询师、实习生及志愿者的鼎力相助下，我们披荆斩

棘、奋发努 力，迈上了新起点 。在以法律援助为核心的综合性服务、法律研

究与倡导、公众宣传教育、社会组织培力等有了新的进步、新的开拓 。现将

2023 年源众的主要工作报告如下：

一、 综合性服务

源众【家暴求助】小程序与反暴力法律支持热线全年运作，为 1391人次提

供了专业法律、心理咨询，其中，【家暴求助】小程序为 706 人次提供回访咨

询，源众反暴力法律支持热线为 685 人次提供接线咨询，其余咨询分别通过源

众自媒体平台、媒体或其它机构转介。个案情况：法律援助案件 26 起、家庭

调解 5 起、发放紧急生活、医疗、庇护等救助金 59 人次，为7人次提供紧急

心理咨询，共计 257899.92 元。

为了帮助受暴妇女更快走出暴力阴影，找回内心力量，源众分别在2023年2

月、10月开展了2期受暴妇女支持小组。两期小组分别运用线上线下结合、戏剧

疗愈等多种形式，帮助每一个参与者都能从更宏观的视角理解自己的遭遇，看



到自己作为家暴、性暴力幸存者遭遇困境的社会、历史根源，也看到有共同遭

遇的个体之间在痛苦的深处紧紧相连，从孤立无援的孤岛视角中解脱出来。

二、法律援助

2023年度热线和【家暴求助】小程序共提供1391人次的法律咨询服务。源众每

天安排一位志愿法律工作者接听热线，给出建议、并筛选符合救助条件的个案

进行深度干预、跟进、支持。源众多次帮助多名家暴幸存者申请人身安全保护

令、告诫书，代理离婚案件、性骚扰纠纷、性侵案件等。我们提供的法律援助

案件，也取得了非常好的成绩。

最高法发布中国反家暴十大典型案例（2023年）收录源众代理案件。最高

法发布十大典型案例中，案例二是源众创始人、北京振邦律师事务所李莹律师

代理的案件。该案系首例适用《反家暴意见》将受暴妇女以暴制暴的情形认定

为故意杀人“情节较轻”的案件。在深入了解了被告人姚某某作为受暴妇女的

特殊心理和行为模式，全面把握了姚某某的作案动机、犯罪手段以及量刑情节

以后，认定姚某某属于故意杀人“情节较轻”，对其作出有期徒刑五年的判决。

三、法律研究和倡导

《治安管理处罚法（修订草案）》提出9条意见，并号召大众关注、参与意

见递交。

四、 公众宣传和教育

源众通过以下活动和内容，多元全面地推动对性别议题的关注：



1、多次进社区、进学校，向大众普及反家暴知识、妇女儿童权益相关法律、

强制报告制度、校园欺凌相关法律规定、家庭与亲子沟通理念等相关知识；

2、源众创始人李莹出版《走到春暖花开——一位女律师办案手记》，从一

位从事妇女儿童权益保护和家暴受害人法律援助工作二十年专业律师成长视角，

用公开典型案例讲述妇女儿童权益保障的法律问题。作者从个人经历、难忘案

件、办案感受，对女性困境的思考以及对女性权益社会现状法律的思考并创建

援助中心，希望让大家通过一种尊重和支持的团体氛围，让女性树立生活信心，

该书获得热烈反响，并荣登“今日头条好书精选5月书单”“今日头条年度好书

榜”，中国妇女报、新京报、澎湃新闻、南方周末等十几家媒体对本书进行了

报道。



3、开展3次线上直播，向公众普及亲密关系中的暴力与应对方法、相关知

识；共计约 3 万人观看了直播、通过网络与反性别暴力一线工作者面对面交流

。

4、与北京女性主义书店【另一个书屋】、多位原创作者合作，针对地铁偷

拍、性骚扰、职场歧视、网络暴力与女性、妇女拐卖等性别相关时事和相关影

视作品进行具有性别视角的分析、评论，并结合艺术与性别，开展创新的写诗

工作坊等，提高大众对性别议题的关注度。

5、举办中国基金会发展论坛平行论坛：源众作为主办方之一，举办中国基

金会发展论坛平行论坛，“践行多元、平等、包容，如何建设更好的基金会行

业生态”。



五、妇女儿童权益保护能力建设

源众推动妇女儿童保障权益进一步落实工作，继续深入开展社组织培力工

作，多次开展反家暴能力建设培训。

1、继续培育与赋能反家暴力量：与联合国妇女署、阿里XIN益佰等伙伴合

作，展开2次线下督导、2次反家暴能力提升培训，超过百名社会组织、反家暴

一线工作者从中受益。

2、多次召开源众志愿律师沙龙，以个案为切入点交流办案经验、共同提高

法律服务水平。

3、与北京市朝阳区妇联、江苏省无锡市妇联合作，针对基层妇联工作人员

、基层公安民警数百名开展了2期反家暴能力提升培训，提升性别意识、个案介

入能力及工作技巧，受益人数上千人。

4、与联合国妇女署共同开发《社会组织反家暴实务手册》。《手册》以中

国相关法律框架下规定的多部门职责为基础，参考联合国妇女署、联合国人口

基金、世界卫生组织、联合国开发计划署和联合国毒品和犯罪问题办公室开发

的《针对受暴妇女和女童的基本服务包》，并询反家暴一线社会组织服务者的

意见，最终完成本手册的撰写。《手册》综合、系统地介绍社会组织反家暴个

案管理实务工作，并兼具社会性别、关注交叉歧视和暴力、关注实践的视角。



六、特别介绍——北京源众妇女儿童权益保护信息平台

源众作为一家多年深耕于致力于保护妇女、儿童、老年人等弱势群体权益

的公益机构，在多年的实践中看到目前针对妇女儿童权益保护的民间公益支持

与服务信息较为碎片化，缺乏一个有效的沟通交流平台，这不利于求助者获得

帮助，也不利于行业的信息共享以及交流。

为此，继2022年8月上线国内首个“家暴求助”公益服务小程序后，源众于2023

年上线了妇女儿童权益信息平台网站。

网站指路☞ ：https://bjyuanzhong.godar.cn/

该平台的第一个功能就是建立妇女儿童权益保护的数据库，除家暴之外，

网站将收集针对妇女儿童的性侵(性骚扰)、职场性别歧视、涉及妇女儿童人格

权益、财产权益、婚姻家庭权益的法律政策、制度措施、良好实践、典型性案

例、研究报告、实用法律模板等综合性信息。平台的第二个功能是为求助者提

供直接的服务与支持，通过热线、服务组织地图等方式成为服务提供者与求助

https://bjyuanzhong.godar.cn/


者之间的链接与桥梁，以更好地凝聚民间力量反对针对妇女儿童的暴力。

全球范围内针对妇女的暴力仍然十分严峻，呈现出普遍、频发、严重的态

势，不仅对受害者的身心健康造成了极大的伤害，也对家庭和谐和社会稳定带

来了威胁。反对性别暴力成为了公共话题，而在打击性别暴力的实际行动中，

民间力量不可或缺。

2023年对源众而言，依然是充满困难与挑战一年。因由各方伙伴同仁的鼎

力相助、一路同行，源众才有力量在挑战中求机遇，在生存中求发展，克服重

重困难，服务了超过一千名的受暴力妇女儿童，积极探索多元化筹资渠道和发



展路径，进一步推动了以法律援助为核心的一系列公益服务。源众依然以奋斗

者的姿态，在推动性别平等的道路上前行。

展望2024年，源众将秉持多元平等、专业至善的理念，怀抱初心，继续努

力、坚持！


